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RESUMEN

La formacion de profesionales de la Sexologia en Venezuela se efectua a traves de los
programas de postgrado de Orientacion en Sexologia y Sexologia Médica, distinguiéndose
entonces dos clases de sexologos en nuestro medio: el Orientador en Sexologia y el Médico
Sexoélogo. No obstante, se percibe que los primeros han experimentado una especie de
infravaloracion, segregacion y relegacion a un segundo plano por parte de los primeros,
quienes han venido adjudicandose una presunta exclusividad en la denominacion de
Sexodlogos y negando esta condicidn a los Orientadores en Sexologia, allende ser estos
psicélogos, orientadores o, incluso, médicos. Por ello, la presente investigacion aborda,
historica y analiticamente, la evolucion de los estudios sexoldgicos de postgrado a escala
nacional, como punto de partida para la reivindicacion del Sexélogo como profesional de la
ciencia de la sexualidad, el sexo y la funcion sexual, mas alla de su profesion de origen y el
postgrado sexologico del cual fuere egresado.
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Being a sexologist or not: from segregation to vindication

ABSTRACT

The training of professionals in Sexology in Venezuela is carried out through the
postgraduate programs of Orientation in Sexology and Medical Sexology, distinguishing then
two classes of sexologists in our environment: The Counsellor y Sexology and the Medical
Sexologist. However, it is perceived that the former has experienced a kind of
undervaluation, segregation and relegation to the background by the former, who have been
adjudging a presumed exclusivity in the denomination of sexologist and denying this
condition to Counsellors in Sexology beyond being psychologists, counsellors or even
physicians. Therefore, the present research addresses historically and analytically, the
evolution of postgraduate sexological studies on a national scale, as a starting point for the
claim of the Sexologist as a professional in the science of sexuality, sex and sexual function,
more beyond his profession of origin and the sexological postgraduate degree from which
he graduated.

KEY WORDS: sexology, sexologist, physician, psychologist, counsellor, segregation,
vindication.

Introduccion

Durante nuestra formacion en la Maestria en Ciencias: Mencion Orientacion en
Sexologia, percibimos constantemente un punto de discrepancia sobre la denominacién
genérica que los egresados de dicho postgrado debiamos adoptar. A juicio de algunos
somos sexologos, segun otros somos orientadores. La participacion en dicho programa de
postgrado de profesionales de las Ciencias de la Salud y afines tornaba mas complejo el
panorama.

Al egresar del postgrado y comenzar a participar en algunas actividades cientifico-
académicas sexoldgicas empezamos a observar, ya no una discrepancia denominativa, sino
una infravaloracion hacia nuestra condicion académica por parte de los médicos poseedores
del titulo de Magister en Ciencias: Mencion Sexologia Médica, quienes insinuaban
sutiimente poseer la exclusividad de la denominacién de sexodlogos, calificando a los
egresados del Postgrado de Orientacion en Sexologia como orientadores, incluyendo a
guienes son médicos. Cabe destacar que los psicologos corren con una suerte similar,

aunque aparentemente mas benigna.
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Incluso, aun siendo aspirante a este titulo de cuarto nivel, es posible percibir la
marcada diferencia y acentuacion displicentes cuando se alude a los orientadores en
sexologia como orientadores a secas, insinuando que éstos pertenecen a una inferior
categoria o nivel, a contrapelo de los egresados como médicos sexdlogos. Esto allende la
posesion por ambos de titulos de pregrados directamente relacionados con el area de la
salud y considerando el hecho de ser muchos los médicos poseedores del titulo de Magister
en Ciencias: Mencién Orientacidén en Sexologia y no, obstante, se les niega la denominacién
de médicos sexologos o, sencillamente, sexdlogos.

Esta discriminacion e infravaloracién solapadas y presuntamente sustentadas por
postulados de la ética profesional, comenzé a despertar inquietudes e interrogantes, las
cuales hemos convenido en desarrollar mediante el presente articulo, que esperamos pueda
esclarecer las dudas existentes en todos los orientadores en sexologia esparcidos en
Venezuela, al tiempo que ayude a reivindicarnos como profesionales de cuarto nivel y
propicie la restitucion del caracter interdisciplinario y transdisciplinario de la Sexologia como

ciencia independiente que es.

1. Medicina, psicologia, orientacion y sexologia

Para iniciar el esclarecimiento de la disyuntiva sobre la denominacion apropiada de
los profesionales formados en el ambito de la Sexologia, conviene definir con precision las
dicciones relacionadas con el tema aqui planteado: Medicina, Psicologia, Orientacion y
Sexologia, asi como también las dicciones: Médico, Psicélogo, Orientador y Sexdlogo.
Comencemos con la Medicina y el Médico.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola define la Medicina en su primera
acepcion como “ciencia y arte de precaver y curar las enfermedades del cuerpo humano”, y
al Médico en su segunda acepcion como “persona legalmente autorizada para profesar y
ejercer la medicina” (DRAE, 2001). Por su parte, el Diccionario de Medicina Océano Mosby
conceptla la Medicina en su segunda acepcion como “arte y ciencia del diagndstico,
tratamiento y prevencion de las enfermedades y del mantenimiento de la salud” y al Médico
como “profesional de la salud que ha alcanzado el grado de licenciado en medicina y cirugia

tras completar el plan de estudios especificos de una facultad de medicina” (DMOM, 2002).
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En la bdsqueda de una identidad precisa, citamos a continuacion la definicion, en nuestro

parecer, mas completa de la Medicina:

Rama de las Ciencias de la Salud dedicada al estudio de la vida, la salud, la
enfermedad y la muerte del ser humano, las cuales constituyen un conocimiento
técnico cuyo ejercicio aplicado al diagndstico, tratamiento y prevencién de las
enfermedades propende al mantenimiento y recuperacion de la salud (Santeliz,
2016; modificado por Ochoa, 2017).

Respecto al concepto de Médico, nos acogeremos al Disefio Curricular de la Escuela

de Medicina de la Universidad del Zulia, el cual lo define como un:

Profesional universitario formado integralmente en el area de la Medicina
General cuyas acciones demuestran una solida orientacion ética, sensibilidad
y responsabilidad social, que le llevan a prestar una atencion médica integral
al ser humano como individuo, en su entorno familiar y comunitario, a traves
de acciones enmarcadas en la promocion de salud, prevencion de la
enfermedad, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion, con un enfoque bio-
psico-socio-ambientalista y la Atencion Primaria en Salud como estrategia y
eje transversal de su formaciéon (Rincon, Ledesma y Flores, 2015).

Prosigamos con las definiciones de Psicologia y Psicologo. La primera cuenta con
seis acepciones, de las cuales la tercera atafie al objeto de este articulo: “Ciencia que
estudia los procesos mentales en personas y animales”. La segunda tiene dos acepciones,
siendo la primera correspondiente a este trabajo: “Especialista en psicologia” (DRAE, 2001).

El Diccionario de Medicina Océano Mosby define asi la Psicologia:

1. Estudio del comportamiento y de las funciones y procesos de la mente,
especialmente en relacion con el medio ambiente. 2. Profesion que trata de las
aplicaciones practicas del conocimiento, la experiencia y las técnicas sobre la
comprension, la prevencién o la solucién de los problemas individuales o
sociales, especialmente en relacion con la interaccion que existe entre el
individuo y el medio fisico y social que lo rodea (DMOM, 2002).

Al Psicologo lo define como “Especialista en el estudio de la psicologia y en la
aplicacion de sus meétodos y técnicas para el tratamiento de los problemas psiquicos”

(DMOM, 2002). Igualmente, aunque de manera implicita, la Ley de Ejercicio de la Psicologia

12



Revista Latinoamericana de Difusién Cientifica
Volumen 3 — Numero 4 - ISSN 2711-0494
Edixon Ochoa et.al.// Ser o no ser sexologo: de la segregacion a la reivindicacion... 9-25

describe conceptualmente, tanto a la Psicologia como al Psicélogo, en su Articulo 2°,

Capitulo I, Titulo I:

Se entiende por ejercicio de la Psicologia, la utilizacién del conocimiento
adquirido mediante el estudio cientifico del comportamiento del ser humano y del
animal, tanto en la realizacibn de labores de investigacion y docencia en
Psicologia, como en la prestacion de servicios profesionales, a Titulo gratuito u
oneroso, directamente a particulares o a instituciones publicas o privadas. Este
conocimiento capacita al Psicélogo para colaborar en los distintos ambitos de la
conducta humana y animal, a través de acciones de exploracion, descripcion,
explicacién, prediccion, orientacion y modificacion de situaciones, tanto en el
contexto de la investigacion pura, como en el marco de la investigacion aplicada,
la docencia en Psicologia y el ejercicio profesional, libre o institucional.
Igualmente lo capacita para contribuir en la prevencion de las dificultades de la
evolucion psicologica normal del individuo; para la elaboracién de programas que
favorezcan el desarrollo personal, educativo y social del hombre, y para la
solucion de problemas en la conducta mediante el empleo de técnicas y
procedimientos psicologicos (LEP, s/f).

Abordemos enseguida el concepto de Orientacion que, definido en su primera
acepcion, es la “accion y efecto de orientar”. El verbo Orientar posee siete acepciones, de
las cuales citaremos la tercera, cuarta y quinta por relacionarse con la profesion homonima:
“Informar a alguien de lo que ignora y desea saber, del estado de un asunto o negocio, para
gue sepa mantenerse en él. Dirigir o encaminar a alguien o algo hacia un lugar determinado.
Dirigir o encaminar a alguien o algo hacia un fin determinado” (DRAE, 2001). El Orientador
es aquel “gue orienta”. Aunque utiles, estas definiciones son insuficientes, por lo cual

citamos una acepcién mucho mas amplia de Orientacion:

Proceso de interaccion destinado al establecimiento de un plan de trabajo
racional que incluye: el suministro de informacién, la correccion de errores de
concepto, la resolucion operativa de problemas coyunturales y el apoyo ante la
presién de situaciones emergentes en la cotidianidad de un individuo que no
presenta necesariamente alguna condicion patolégica (Moles, 2007; modificado
por Ochoa, 2017).

Por su parte, el Codigo de Etica del Profesional de la Orientaciéon (actualmente en
proceso de reforma), en su Articulo 13, Capitulo Segundo, define la Orientacién en los

siguientes términos:
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La Orientacién es el conjunto de funciones y tareas cuyo propdsito es generar el
desarrollo de las potencialidades de las personas en cualquier campo de accién
y guiarlas en su proceso de adaptacidn psicosocial ante los cambios evolutivos y
eventos imprevistos. El trabajo del Orientador u orientadora esta dirigido a
personas que estén dentro de los limites de la “normalidad”, es decir, que sean
capaces de hacer contacto con la realidad, darse cuenta cémo se afectan por
ésta y tomar decisiones al respecto (FAVO, 2001).

Este mismo instrumento deontoldgico expresa en su Articulo 14, Capitulo Segundo, el

concepto de Orientador:

El orientador u orientadora es un educador o educadora especialista en el campo
de la asesoria y consulta psicosocial, cuyas tareas hacen de él o de ella un
agente promotor del desarrollo autonomo de las personas dentro de un contexto
historico-social particular (FAVO, 2001).

Ahora exploremos las definiciones y conceptos de Sexologia y Sexodlogo. El
lexicon registra el vocablo Sexologia como el “estudio de la sexualidad y de las cuestiones
a ella referidas”, y un Sexélogo es el “especialista en Sexologia” (DRAE, 2001). Acepciones
éstas precisas y exactas, aunque de alta concrecion. El Diccionario de Medicina Océano
Mosby, con un enfoque estrictamente médico, define la Sexologia como la “rama de la
medicina que estudia los problemas y la patologia relacionada con la sexualidad, en los
aspectos fisiopatologicos y psicosomaticos y su tratamiento” (DMOM, 2002).

Por su parte, la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y
Educacion Sexual (FLASSES), la Asociacidon Mundial de Sexologia Médica (AMSM) vy la
Academia Internacional de Sexologia Médica (AISM) han acogido unanimemente una
definicion operativa y un concepto operativo de la Sexologia. De acuerdo con la primera, es
el “tratado/estudio del Sexo y su Funcion” (FLASSES, AMSM y AISM, 2014) y, conforme al
segundo, es la “rama del conocimiento cientifico que estudia el Sexo, su proceso de
desarrollo y alteraciones, y la Funcion Sexual, su proceso y alteraciones” (FLASSES, AMSM
y AISM, 2014).

Ahora bien, que la sapiencia esté repartida desde diversas ramas cientificas no nos
hace mas o menos que otros, por el contrario, nos da la oportunidad de hacer una

combinacién de conocimientos que, presentados como abanicos de opciones, propician la
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conformaciéon de equipos transdisciplinarios e interdisciplinarios que persiguen como fin
ultimo la salud y, en especial, la salud sexual como estado de bienestar fisico, mental y
social relacionado con la sexualidad, que requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacion y violencia (OMS,
2002; citado por FLASSES, AMSM y AISM, 2014).

Una vez expuesto todo lo anterior y habiendo esclarecido el papel que como
profesionales de la salud llevamos a cabo, se despierta una sola incognita, ¢, Por qué si todos
nos pronunciamos en una misma voz, llevamos distintos nombres? Exploradas las
necesarias definiciones y conceptos, podemos observar que la Medicina, la Psicologia, la
Orientacion y la Sexologia son cuatro ramas del saber claramente diferenciadas y
diferenciables, allende las naturales y convenientes interrelaciones entre éstas. Lo esencial

estriba en que no dependen entre si para ser ciencias.

2. ¢Se es 0 no se es sexologo?

Al médico egresado de la Maestria en Ciencias: Mencion Sexologia Médica, se le
denomina genéricamente Médico Sexélogo. Ahora bien, ¢ qué ocurre con el médico titulado
Magister en Ciencias: Mencion Orientacion en Sexologia?: ¢Deberia denominarsele
genéricamente Médico Sexologo?, ¢Médico Orientador en Sexologia?, ¢Orientador en
Sexologia?,¢ Orientador? o, sencillamente, ¢Sexologo? Asimismo, ¢ qué ocurrira con el
Psicdlogo y hasta con el Licenciado en Educaciéon: Mencion Orientacion?

Antes de responder a estas interrogantes, remontémonos a la creacion de los
primeros programas de postgrado sexoldgicos en Venezuela: Master en Ciencias: Mencion
Terapia de la Conducta y Sexologia (1976) y Master en Ciencias: Mencién Orientacion en
Sexologia (1977). El primero admitia Unicamente a médicos psiquiatras o cursantes de
psiquiatria, psicologos clinicos y, en casos especiales, médicos especialistas en otras areas.
En la préactica, una subespecialidad, aunque mixtificada con maestria, cuyo objetivo
fundamental era “formar especialistas habiles y capaces en el manejo de la terapia de la
conducta y sexologia, pudiendo asi resolver la problematica conductual y sexoldgica” (Vidal,

Bianco y Vasquez, 2011).
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El segundo admitia a educadores, psicologos, médicos y, previo estudio, otros

profesionales egresados de pregrado, siendo concebido con el principal objetivo de:

(...) formar especialistas en orientaciones sexuales capaces de diseminar los
campos de la educacion, orientacién y terapia sexual [el subrayado es nuestro],
con la finalidad de atender habilmente los casos correspondientes a su campo y
de referir adecuadamente aquellos que asi lo ameriten (Vidal, Bianco y Vasquez,
ob. cit.).

Con relacion a la historia de estos postgrados, se sefala que “la sexologia ya
conceptualizada contaba con una formacién de profesionales que se habian especializado
en Orientacién en Sexologia, y otros en Terapia de la Conducta y Sexologia” (Bianco, 2008).
Esto viene a confirmar que, en ambos casos, la formacién académica tenia como epicentro
la Sexologia, allende el enfoque de cada postgrado, donde uno es exclusivamente médico
y otro trasciende a otras areas de la salud y afines. Pero ambos profesionales eran formados
para la sexologia, vale decir, para ser sexélogos.

Véase, incluso, que el enfoque del postgrado de Orientacion en Sexologia era mucho
mas integral e integrador, en tanto capacitaba al profesional para ser educador, orientador
y terapeuta, a contrapelo del postgrado de Terapia de la Conducta y Sexologia, que lo
formaba Unicamente como terapeuta.

Sin embargo, a partir de 1984, surge la necesidad de formar sexdlogos strictu sensu,
con identidad propia, en aras de quebrar la amalgama de la sexologia con la psiquiatria, la
psicologia, la urologia, la ginecologia, la medicina interna y la endocrinologia, para que

aquélla no fuera “un asunto de todos y de nadie”. He aqui el argumento:

(...) mientras que la sexologia como campo del saber y la sexologia médica como
una de sus areas fuese practicada por profesionales que la utilizaran como parte
de sus habilidades, como una actividad mas de su ejercicio profesional, (...)
nunca se desarrollaria y permaneceria a la zaga de otros campos del saber. Por
tanto, habia que formar profesionales que se dedicaran exclusivamente al campo
de la sexologia y sus areas especificas (Bianco, 2008).

En el mismo orden de ideas, se asumia como paradigma “la sexologia como campo
del conocimiento que posee varias areas de estudio”. Por consiguiente “se necesitaban

profesionales generales y especificos. Una postura era la sexologia como carrera
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profesional y luego formar especialistas para cada area. Otra era la formacion al nivel de
posgrado relacionada con cada area de la sexologia” (Bianco, 2008). Aqui se reconoce que
la sexologia posee diferentes areas de estudio y, por consiguiente, habra tantos tipos de
sexblogos como tantas especialidades sexolégicas se establezcan para cada area de
estudio de la sexologia.

Asi es como el postgrado de Terapia de la Conducta y Sexologia cesé en 1985 para
dar paso a dos nuevos programas de postgrado: Maestria en Ciencias: Mencion Terapia de
la Conducta y Maestria en Ciencias: Mencion Sexologia Médica. Este ultimo, creado con el
objetivo fundamental de formar a “profesionales de la medicina en Sexologia Médica,
mediante el estudio profundo y sistematizado del area y la formacién metodoldgica para la
investigacion” (Bianco, 2008).

Un afio después, el 16 de octubre de 1986, la Asamblea de la Federaciéon Médica
Venezolana, durante su XLI Reunion Ordinaria efectuada en Cumana, aprueba el
reconocimiento de la Sexologia Médica como especialidad. A proposito de este

acontecimiento, un articulo resefio en aquella oportunidad:

Siendo la sexologia la vena del conocimiento que estudia el género y la funcion
sexual, demanda la formacion de dos profesionales basicos. Aquel que debe
desarrollar programas preventivos, cuya base estda en la planificacion e
implementacion de procesos educativos concretos. Nos referimos al orientador
en sexologia, formado al nivel de posgrado, que disefia estrategias y aplica
programas. El otro profesional, encargado de diagnosticar y tratar las situaciones
gue se presenten en el proceso de diferenciacion del género o en el ejercicio de
funcidn sexual. Nos referimos al médico sexélogo (Sexo y Sociedad, 1986; citado
por Bianco, 2008).

Aqui observamos la distincion tacita del Orientador en Sexologia y del Médico Sexdlogo
como profesionales de la sexologia o0, en términos generales, sexologos, indistintamente de
las especificidades existentes en el proceder de ambos. En una palabra, son dos clases de
sexodlogos con un campo de accién preciso. Esto es reafirmado por el Centro de
Investigaciones Psiquiatricas, Psicolégicas y Sexoldgicas de Venezuela-Instituto de

Investigacion y Postgrado (CIPPSV-IIP), una década después:
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La experiencia obtenida en el primer programa de postgrado y la urgente
necesidad de preparar profesionales de alto nivel en el &mbito de la sexologia,
inexistentes en el pais, llevé a la institucion a disefiar e implantar (1977) la
primera maestria en ciencias, mencion orientacion en sexologia. Con ello se
cubria un vacio: la asistencia especializada en los aspectos educativos,
formativos y preventivos de la salud de la poblacién en el campo de la sexologia.
Unos afios después (1985) se cubririan los aspectos remediales o curativos,
mediante la implantacion de la maestria en ciencias, mencion sexologia médica
(CIPPSV-IIP, 1996).

Pese a la existencia de dos postgrados sexologicos definidos, continuaron las
discrepancias entre los profesionales de la salud y afines a escala nacional, producto de la
disputa por la exclusividad de la Sexologia. Con ocasién del X Congreso Venezolano de
Sexologia, celebrado en Caracas del 16 al 18 de febrero de 2001, la Revista Sexologia

expresa en una nota editorial lo siguiente:

Esperamos que, en él, se consolide, al menos en el pais, la superacion de las
diatribas y diferencias improductivas entre las distintas especialidades que
tienen que ver con el sexo y la sexualidad, y se fortalezcan la colaboracion y
la creatividad, ya iniciadas. La participacion interdisciplinaria vy
multidisciplinaria es necesaria tanto para mantener la salud sexual y disfrutar
de lo bueno del sexo, como para prevenir y superar los problemas que se
presenten (Bianco y Aragon, 2001).

Esta aseveracion corrobora la existente divergencia entre los sexélogos y sus
especialidades afines, en virtud de la persistente injerencia de éstos en la Sexologia. Cabe
preguntarse si el llamado a superar dicha confrontacion incluia a los orientadores en
sexologia. La respuesta aparentemente se halla en dos elementos: 1. El primero de los
autores de la editorial antes citada es médico sexologo, ademas de psiquiatra; mientras que
el segundo es psicologo y socidlogo. 2. El primer autor, en un posterior trabajo cientifico,

comenta:

Somos Médicos especializados en Sexologia Médica y es de nuestra exclusiva
responsabilidad hacer entender a nuestros hermanos médicos la existencia de
esta Especialidad.
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La lucha de los Médicos Sexologos es formar médicos especializados en

Sexologia Médica y combatir, para que la Sexologia Médica no sea algo colateral

de los Urdlogos, Ginecologos, Internistas, etc. (Bianco, 2004).

Ciertamente, la Sexologia Médica habia sido reconocida como especialidad casi dos
décadas antes de la presentacién del anterior trabajo (1986), como ya hemos descrito. No
es criticable la lucha para el cese de la dicotomia sexologica con las profesiones o
especialidades que siempre la reclamaron para si, lo cual no impide la posesion de la
sexologia con una 0 mas especialidades. Lo llamativo de la cita previa es la defensa de la
Sexologia como especialidad hecha desde un enfoque exclusivamente médico, excluyente
de la Orientacién en Sexologia, especialidad ésta que integra a profesionales de la salud,
incluso meédicos, y otros afines que, por su perfil, pueden ser capacitados y adiestrados para
el ejercicio de la Sexologia. En otros términos, se habla de la Sexologia como patrimonio
exclusivo de los médicos.

De la misma manera, llama poderosamente la atencion que en 1986 se solicitara y
obtuviera el reconocimiento como especialidad, por parte de la Federacion Médica
Venezolana, Unicamente de la Sexologia Médica, pero no asi en el caso de la Orientacion
en Sexologia, cursada por no pocos meédicos que no tienen posibilidad de recurrir Caracas,
gue es el unico lugar de Venezuela donde se imparte el postgrado de Sexologia Médica, al
menos hasta este momento. ¢ Por qué dicho reconocimiento no fue extensivo para los
médicos egresados del postgrado de Orientacién en Sexologia? Cabe preguntarse si los
gremios de psicélogos y orientadores contemplan el reconocimiento de la sexologia como
especialidad de sus profesiones y consideran sexélogos a sus agremiados egresados en
esta rama de las ciencias.

Lo cierto es que, desde entonces, ha existido la tendencia a caracterizar a los
egresados del postgrado de Sexologia Médica, no s6lo como médicos sexblogos, sino como
sexologos a secas. Los egresados del programa de Orientacion en Sexologia, sean
médicos, psicologos u orientadores, no han corrido con igual suerte. Apenas se les llama
orientadores en sexologia, cuando no orientadores a secas. Esta tendencia parece estar
alimentada por los propios médicos sexdlogos, olvidando que la formacion centrada en la

Sexologia es comun a ambos profesionales y abarca también el ambito clinico. En relacion
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con esto, recordemos la justificacion del Programa de Postgrado de Orientacion en
Sexologia:

Ademas de formar parte del area clinica [el subrayado es nuestro], la Orientacién
en Sexologia también constituye un elemento importante en el proceso
educativo, ya que brinda al individuo informacion para la posterior formacién que
le permita evaluar su conducta sexual, ajustarla, adquirir conciencia de su
responsabilidad y tomar sus propias decisiones (CIPPSV, 2004).

Aunado a lo anteriormente descrito, citemos la aseveracion segun la cual la Sexologia

es el area fundamental del Programa de Postgrado de Orientacion en Sexologia:

Las asignaturas Sexologia I; II; Il y IV estan consideradas como la columna
vertebral del plan de estudios de la Maestria en Ciencias, Mencidon Orientacion
en Sexologia [el subrayado es nuestro], pues son las asignaturas que la rigen y
sobre lo cual trata la mencion en esencia. Es por eso que se presentan y se dan
en los cuatro (4) periodos de Maestria (CIPPSV, 2004).

Véase como las argumentaciones teoricas hasta aqui citadas, mayoritariamente
provenientes de la corriente fundadora de los estudios sexolégicos en Venezuela, conocida
como la Escuela de Bianco, establecen en nuestro entorno la caracterizacion de dos
distintas clases de sexdélogos. Quiza por carencia de vision o por el divismo que suele
merodear a la profesion médica, no se concibio en un principio la idea de un Unico postgrado
en Sexologia, ramificado en tantas menciones como profesionales poseedores del perfil
requerido pudieran cursarlo, a semejanza de otros modelos existentes en el mundo. Pero
jamas se esta a destiempo para enderezar entuertos y con efecto retroactivo, inclusive.

Asimismo, si el area de la Sexologia es la columna vertebral de la formacion del
Orientador en Sexologia, ¢cdmo entonces se le niega la denominacion genérica de
Sexodlogo a dicho profesional, sea médico, psicologo u orientador? En todo caso, la
infravaloracion del Orientador en Sexologia, allende su profesion de base, y la negaciéon de
su caracter de sex0logo, no sélo refleja un desconocimiento de la historia, origen y evolucion
de la Sexologia como ciencia interdisciplinaria a escala mundial, sino también una conducta

expresamente refiida con cualquier codigo ético o deontoldgico profesional.
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3. El quid de la subvaloracién endosexoldgica

Las raices de la conducta de infravaloracién, anteriormente expuesta, de un grupo de
médicos hacia otros profesionales con quienes comparte la especializacién en Sexologia,
puede tener sus raices en un factor que, reforzado por algunos padres, familiares, amigos
y docentes, lamentablemente subsiste en el tiempo y sociedad actuales, asi como en grupos
de estudiantes de bachillerato y universitarios en vias de egreso. Nos referimos al excesivo
prestigio social que se les ha atribuido a ciertas carreras universitarias, entre estas la
Medicina, desestimando la importancia de otras profesiones igualmente vitales para el
desarrollo de cualquier sociedad.

Al respecto, las teorias del desarrollo vocacional se han dedicado a estudiar, en el
transcurrir del tiempo, el efecto de diversos factores que constituyen motivaciones
poderosas al momento de escoger y desarrollar un patron de conducta vocacional. Estos
son: el sexo y sus expresiones fenotipicas, los valores, el prestigio social, la remuneracion
y el estrato socioeconomico.

En el caso del aspirante a médico, una vez egresado como Bachiller en Ciencias,
comienza su odisea para ingresar a la universidad para cursar la anhelada carrera.
Cristalizado el ingreso, la autoestima y el ego de algunos estudiantes se inflan
poderosamente, lo cual es positivo en tanto no vulnere la operatividad propia. Todo ello se
acompanfa de las exigencias y demostracion de competencias técnicas propias de un futuro
galeno, algunas veces en detrimento de otras competencias personales, igualmente
fundamentales para todo profesional integral, pero que sélo pueden obtenerse en unidades
curriculares humanisticas.

Ocurre entonces que, cuando a la carrera de Medicina se le adjudica insistentemente
un prestigio social excesivo, se transforma en un peligroso atractivo para los adolescentes
gue egresan como bachilleres, alimentando en éstos la idealizacion profesional, la
inmadurez vocacional e, incluso, la seleccion inadecuada de su carrera, con el consiguiente
riesgo de desercion y posterior recorrido por varias opciones de estudio. En el caso de
aquellos médicos egresados que persisten en esta exacerbada necesidad de admiracion,
reconocimiento y prestigio, incluso tras culminar su especialidad, tienden a incurrir en la
precitada infravaloracion de otros profesionales, médicos o no, allende compartir los perfiles

y competencias, en este caso, para el desempefio en el area sexoldgica.
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Un segundo factor incidente en el pensamiento de un significativo nimero de
estudiantes y profesionales de la salud, que también contribuye con la infravaloracién
endosexologica, es el beneficio socioecondmico que puede representar el ejercicio médico,
lo cual no siempre resulta real y, menos aun, probable en el actual panorama sociopolitico
y socioecondémico venezolano. A partir de las entrevistas vocacionales realizadas a varios
adolescentes, aspirantes unos y activos otros en la carrera de Medicina, se hace perceptible
la confrontacién del paradigma filantrépico (servicio y compromiso) con el paradigma
mercantil (rentabilidad de la profesidn), donde este Ultimo no deberia prevalecer al momento
de elegir una profesion y, con ella, un estilo de vida.

A todo lo anteriormente expuesto se agrega un tercer factor: la creciente
competitividad entre especialistas en el mercado laboral a escala regional, nacional e
internacional. Muchos galenos no saben administrar operativamente este factor y aspiran
ser la primera opcidn de los pacientes de su espacio geografico y mas alla. Aqui es cuando
corren el riesgo de recurrir, como una de sus aliadas, al arma de la repetida afirmacion: “yo
soy sexologo, aquella persona no”.

En virtud de estos planteamientos, tanto los docentes universitarios como los equipos
profesionales de ayuda de las instituciones de educacion superior deben privilegiar, en el
guehacer formativo de los profesionales de la salud y sus afines, una acendrada
capacitacion en valores fundamentales como: el trabajo en equipo, el respeto, la
transdisciplinariedad y la igualdad, tanto de derechos como de oportunidades. Los
egresados, por su parte, necesitan interiorizar y llevar a la praxis dichos valores, dado que,
en las sociedades modernas y organizaciones inteligentes, allende su misién, se prefiere al
profesional poseedor de éstas y otras fortalezas, tales como: asertividad, sensibilidad

humana, vocacion de servicio, compromiso, ética, capacidad de respuesta y justicia.

Consideraciones finales

No existen argumentos racionales, mucho menos cientificos o legales, para cuestionar
o censurar la denominacién genérica de Sexblogo para todo aquel profesional de la salud y
ciencias afines que esté debidamente capacitado y titulado u autorizado para el ejercicio de
la Sexologia, independientemente de la profesion de base que se posea, tal como ocurre

en el a&mbito mundial.
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El caracter multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario de la ciencia de la
sexualidad permite la intervencion de no pocas areas del conocimiento. Por tanto, tendra la
Sexologia tantas areas, campos o subespecialidades como tantas interrelaciones posea con
otras ramas de la ciencia. En una palabra: la Sexologia no es propiedad exclusiva de los
médicos, mucho menos de algunos de sus especialistas (psiquiatras, ginecologos,
urélogos), como tampoco es propiedad exclusiva de los psicélogos, los orientadores y hasta
los socidlogos y trabajadores sociales, por mencionar algunas de las profesiones asociadas
con la ciencia de la sexualidad, el sexo y la funcién sexual.

En el caso particular de Venezuela, donde existen hasta el momento dos clases de
sexoélogos segun el titulo académico de postgrado obtenido, la conducta a seguir deberia
ser la misma allende nuestras fronteras. Lo contrario implica caer en un ejercicio de
discriminacion e infravaloracion profesional que, definitivamente, si esta expresamente
refiido con la ética y moral profesionales.

Por tanto, cualquier profesional con el titulo de Magister en Ciencias: Mencion
Orientacion en Sexologia puede identificarse como sexologo, incluyendo al médico. Cosa
distinta es identificarse con el titulo de Magister en Ciencias: Mencion Sexologia Médica sin
poseerlo, porque en tal caso si estaria transgrediéndose la norma fijada al respecto. Mas
no deberia atentar contra la norma, verbigracia, el profesional de la Medicina que se haga
llamar Médico Sexodlogo, sea egresado del postgrado de Sexologia Médica o del postgrado
de Orientacion en Sexologia, porque la ciencia base en este caso es la Sexologia, no la
Medicina o la Orientacidn que, en todo caso, constituyen el enfoque desde el cual se estaria
formando al sexdlogo en cuestion. Las especialidades y maestrias no pueden anular o negar
las profesiones de origen, mucho menos constituir una camisa de fuerza.

Asimismo, es ostensible e imperativo exaltar la loable misidén de los profesionales de
la salud y sus afines, frenando en estudiantes y profesionales el reforzamiento de la
busqueda desmesurada de prestigio social, que conlleva al relegamiento de principios y
valores fundamentales como la apreciacion positiva, equitativa y respetuosa a toda carrera
universitaria y, en este caso, a las relacionadas con la Sexologia, incluyendo los programas
de postgrado en sus niveles de especialidad, maestria y doctorado.

En virtud de todo lo expuesto, allende las denominaciones oficiales expresadas en los

titulos académicos, contras las cuales no se tiene objecion alguna salvo la subvaloracién
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dada por algunos profesionales, se propone y recomienda en el presente trabajo la
denominacion genérica de Sexdlogo para todo aquel profesional con estudios de postgrado
en el area de Sexologia (IlAmese especialidad, maestria o doctorado), sin desmedro del
titulo académico poseido en este nivel. Ahora bien, al momento de referirse al area
especifica de base en la cual esta formado el profesional, se plantea la denominacién

genérica de Sexdlogo Médico, Sexdlogo Psicologo y Sexdlogo Orientador.
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